Bergwander-Freunde gezielt bewerben!
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Liebe Bergwanderfreunde! Liebe Sponsoren!

Ich lade Sie herzlich ein, auf jeder Seite unserer Wan-
der-Homepage, die speziell aktive Senioren im Alter
von 60+ anspricht, an prominenter Stelle mit Ihrem
verlinkten Firmen-Logo oder -Schriftzug zielgerichtet
far Ihr Unternehmen und lhre Produkte zu werben.

Monat fur Monat verzeichnen wir tausende Besu-
cher und Zugriffe von Bergsport-Begeisterten Wan-
derern. Zielgerichtete Werbung bzw. Sponsoring ist
somit garantiert!

Da wir unsere Wander-Homepage standig mit neu-
en Wandertipps und weiteren Features optimieren,
entwickeln sich die Zugriffszahlen auch weiterhin
sehr stark aufwarts.

lhr Werner Feldmann
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\' Philosophie 60+

Neben jungen Menschen trifft man heute bei Bergwanderungen immer

mehr aktive Senioren mit Gber 60 Jahren, die oft bis ins hohe Alter gréBere 1 ||
Touren unternehmen. Die bei unseren Wandertipps mit 60+ speziell 5

gekennzeichneten Wanderungen sind flir diese Personengruppe besonders Wandertipps
gut geeignet. Diese Wandertipps wurden nach folgenden Kriterien
ausgesucht: | |
* Max. 1.000 Hm
# Reine Gehzeit von max. 6 Stunden Wanderfuzy
s Unschwierige Wanderungen -
s Grobtenteils markierte Wege und Steige (einfache Orientierung)
s Einkehrmdglichkeit unterwegs bzw. am Ausgangspunkt
s Gute Erreichbarkeit des Ausgangspunktes Wanderfotos
=
Bergwandern in den Ostalpen ist Ausdruck gréBter Lebensfreude
verbunden mit dem Erleben héchsten Naturgenusses. Diashow
Trotz einer bereits in der Jugend aufgetretenen Arthritis-Erkrankung und | =g
einer  Hiftoperation im Jahr 1997 hat der selbstadndige
Kommunikationsberater Werner Feldmann um die Jahrtausendwende Wanderbiicher

gemeinsam mit seiner Frau Karin begonnen, ausgedehnte

Bergwanderungen zu unternehmen.

Herzlichen Dank an unsere Sponsoren:

Immer gut vorbereitet und ausgerlstet handelt es sich dabei um technisch =
unschwierige, aber auf Grund der Dauer und der zu bewasltigenden E
Hoéhenmeter oftmals um aufwendige und anstrengende Tagestouren. Im

Mittelpunkt stehen dabei neben der kérperlichen Herausforderung immer P
das groBartige Naturerlebnis und wundervolle Aus- und Rundblicke. o

H : Wiesbauer
Im Jahr 2006 hat Werner Feldmann begonnen ausgesuchte pri g

Bergwanderungen mit genauen Beschreibungen, Fotos, technischen
Hinweisen und Planskizzen zu dokumentieren. In der Zwischenzeit sind
tiber 300 Bergtouren in ganz Osterreich und Siidtirol von ihm auf diese Art
und Weise dokumentiert worden. Auf der Seite finden Sie
nach Bundesldndern gegliedert ausgesuchte Bergwanderungen, die Sie
und lhre Familie und Freunde dazu motivieren soll, die Freizeit in den
phantastischen Bergen der Ostalpen zu verbringen. Sie kénnen aber auch

oder mit unserer lhren
Wandertipp finden.



Unsere Wander-Philosophie:

Mit interessanten und detailliert beschriebenen
Wandertipps sowie eindrucksvollen Bildern die
Menschen von der Schoénheit der Berge der Ostalpen
und der Natur begeistern! Es handelt sich dabei um
technisch unschwierige, aber auf Grund der Dauer
und der zu bewdltigenden Héhenmeter oftmals um
aufwendige und anstrengende Tagestouren. Im
Mittelpunkt stehen dabei neben der kérperlichen
Herausforderung immer das groBartige Naturerlebnis
und wundervolle Aus- und Rundblicke, auf die wir in
unseren Wandertipps genau hinweisen!

Gesondert gekennzeichnet sind nach speziellen Kriterien
ausgesuchte Wandertipps fir aktive Seniorenvon Gber 60 Jahren.
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Uber 400 Wandertipps
aus ganz Osterreich
und aus Sudtirol!



Aflenzer Staritzen
Aibel/Ebenschlag
Almesbrunnberg

Almkogel

Ameringkogel
Amundsenhé&he/Pretulalpe
Anninger

Arabichl

Arlingsattel/Pyhrgasgatterl

UmschuBl Riegel/Schéberl Riegel

Unterberg von Norden
Unterberg von Stden

Untersberg

Veitschalmhiitten/Schoberstein

Vellau

Vermnagthiitte

Versalspitze
Viehgarten/Oberstalleralm

Vormauerstein

Steiermark

Steiermark

Niederdsterreich

Oberdsterreich

Steiermark

Steiermark

Niederdsterreich

Miedertsterreich

Oberdsterreich

Niederdsterreich

Niederdsterreich

Niederdsterreich

Salzbur g

Steiermark
Sidtirol
Nordtirol
Vorarlberg
Osttirol

QOberdsterreich

Barmer Hiltte

Berger See/Muhs-Panoramaweg

Berliner Hiitte

Bichleralpe

Blaser

Blaue Lacke/Sulzenauhitte
Bodenwies

Brandangeralm
Bremstein/Mitterkogel
Breslauer Hitte
Brombergalm

Buchberg

Buchberg Kogel

Wannenkopf
Wasserklotz
Weilenstein
Wetterin/Kaiserstein
Wiener Hohenweg
Wiesbauerspitze/Clara Hite
Wieserhdrnd|/Spielberg
Wildalpe

Wildenkarsee
Wildkogel

Windberg
Winterstaude

Wurzeralm/Schwarzeck

Osttirol
Osttirol
Nordtirol
Nieder&sterreich
Nordtirol
Nordtirol
Oberdsterreich
Steiermark
Steiermark
MNordtirol
Oberdsterreich
Steiermark

Steiermark

Vorarlberg
Oberdsterreich
Steiermark
Steiermark
Nieder&sterreich
Osttirol
Salzburg
Steiermark
Steiermark
Salzburg
Steiermark
Vorarlberg

Oberbsterreich

Damidlser Rundweg
Dobratsch
Dorfertal

Drei Zinnen Hiitte
Dreildndereck
Damlerhitte
Dirlstein

Diirre Leiten/Faden
Diirre Wand

Diirrenstein

Diirrenstein/Herrenalm/Leonhard Kreuz

Zafern Horn
Zettersfeld/ Goisele
Zinken

Zirbitzkogel von Norden
Zirbitzkogel von Osten
ZBberer Hohe

Zohrerkogel

Vorarlberg
Karnten

Osttirol

Sadtirol

Kirnten
Ober&sterreich
Salzburg
Miederfsterreich
Miederfsterreich
Sidtirol

Miederfsterreich

Uuratliaszlg
Osttiral

Steiermark
Steiermark
Steiermark
Steiermark

Kdrnten
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Wandertipps von A bis Z



Damiilser Rundweg:
Von Gipfel zu Gipfel im Bregenzerwald

Damiils ist den meisten als Skigebiet im bekannt, aber auch fiir
Bergwanderer bieten die Berge rund um den Kleinen, auf weit aber 1.000 Meter gelegenen Ort
viele te Ziele. Die Rundtour Gber die Grasberge ( )

rund um den Ort lasst sich fast beliebig verlangern, aber auch verkirzen. Die Benutzung des
einzigen auch im Sommer in Befrieb befindlichen Liftes kann ebenfalls Kraft und Zeit sparen
helfen

Ausgangspunkt ist der groRe Parkplatz beim Uga-Lift (1.370 m), der sich etwas unterhalb des
Ortszentrums ven Damuls ( ) befindet Entweder benitzt man diese Aufstiegshilfe oder
man wandert in etwas Uber einer Stunde vorbei an vielen HGfen und Hausemn und immer im
Blick die Gipfel, die man spater besteigen kann, groRteils im offenen Almgelande hinauf zur
bewirtschafteten Vorderen Uga Alm auf 1.763 m. Machtig und nicht zu Gbersehen befindet sich
hier die Damulser Mittagspitze ( ) vor dem Bergwanderer. Nach knapp 15 Minuten aut
einem breiten, markierten Weg von der Uga Alm und der Bergstation des Uga-Liftes zweigt ein
Steig rechts zur Damillser Mittagspitze (2095 m) ab. Nur erfahrene, absolut trittsichere und
schwindelfreie Bergsteiger soliten (in ca. 30-40 Minuten) aufsteigen (beim Abstieg bestent die
Maglichkeit, auf einem Steig, der den steil abfallenden Sudhang der Damiliser Mittagspitze
entlang fiihrt, zum Damiilser Rundweg zuriickzukehren).

Sonst sollte man auf dem breiten Weg bleiben, der schnell zu einem Speichersee ( ) und
nach einer Abzweigung als Steig hinauf auf maRig steilen Almhangen zum Hohen Licht (2.009
m) fiihrt. Dieser Gipfel, den man am Direktweg von der Uga Alm in ca. 35-45 Minuten erreicht, ist
auf Grund der den ganzen Platz U’I Anspruch nenmenuen Bergstation eines nur im Winter in
Betrieb enig und kann einfach links - nur ca. 25 Hm
(Hohenmeter) unterhalb des G\pfels umgangen werden.

Uber einen Kamm gent es weiter in wenigen Minuten zum Hechblanken (2.068 m,

ik

dessen Aufstieg (ca. 85 Hm) recht steil ist und eine kieine + darstelit. Der

Rundblick vom " grasbewachsenen Gipfelplateau belohnt allerdings die Muhe: Er reicht vom

im uber die ald-Gipfel Dbis zu den

Riesen des Nach einem kurzen, aber wesentlich weniger

steilen Abstieg (ca. 80 Hm) in westiicher Richtung fiihrt der Weg fast eben enuang des Kamms -

mit tollen Tiefblicken - immer wieder kleinere E; inks p

eines Weges, der von der Uga Aim direkt hierher fahrt. Wer méchte, kann nlef die Tour
abkurzen.

Wir aber steigen rund 70 Hm auf, der nachste Gipfel, den man uber einen Steig in rund 5-10
Minuten rechts vom Rundweg ereicht, ist der Ragazerblanken (2 051 m), ebenfalls mit einem
prachtvollen Rundblick. Fir die Strecke vom Hochblanken zum Ragazerblanken benGtigt man
etwa 45 Minuten. Nach einer kurzen Rast und der Riickkehr - kurzer, steiler Abstieg links vom
Gipfelkreuz - zum Rundweg geht es in wenigen Minuten im leichten Auf und Ab zu einer
Weggabelung (2.032 m), der rechte, magig ansteigende Weg fuhrt zur Stnser Spitze (2.062 m).
Wir aber steigen links und eher steil zum Sinser Joch (1.911 m) ab, wobei man rechts unterhalb
unseres Steiges den Sunser See ( ) emlickt. An heiRen Sommertagen raten wir dazu, die
rund 10 Minuten und 80 Hm zu diesem schon gelegenen Bergsee abzusteigen und sich Kurz zu
erfrischen.

In 15 Minuten steigt man wieder zum Sunser Joch auf und muss die nachste Entscheidung
treffen: Entweder fur die gemdtiiche Ruckkehr (ber den so genannte Sieben Higel-Weg in etwa
90 Minuten nach Damdls oder mit dem Portlahom (2.010 m) fir den nachsten und - wirkiich
letzten - Gipfel unserer inzwischen schon langen Wanderung. Vorbei am Blauen See ist der etwa
30 Minuten lange Aufstieg, der durch steiniges Gelande funrt, teilweise etwas minsam. Wenn
man beim Gipfelkreuz steht, beeindruckt vor allem der Blick sidlich und sudéstich zum
Alpenhauptkamm - gut sichtbar zum Beispiel der knapp 3.000 Meter hohe Schesaplana - und
Richtung Norden und Westen auf die bei dieser Tour bereits bestiegenen Gipfel. Um nach
Damils absteigen zu konnen, geht man etwa 5 Minuten ans andere Ende des
grasbewachsenen Gipfelplateaus und zweigt links ab. Der schmale Steig fuhrt zuerst noch
oberhalb der Waldgrenze, dann entlang eines Hochwaldes und dann dber Almen steil in etwa
einer Stunde zur bewirtschafteten Oberdamulser Alm (1.690 m, ) hinunter.

Von hier fiihit ein Wirtschafisweg in 20 Minuten maRig steil nach Oberdamiis. Nun den
Schildem "Uga Lift Talstation” felgend gent es ein kurzes Stick (5 Minuten) Gber Wiesen abwarts
zum steilen, von vielen Baumwurzein bedeckten Zugaweg. Ein letztes Mal die ausgedennten
Almen oberhalb des Ortes Damls und die Damdlser Mittagsspitze ( ) im Blick fuhrt dieser
Weg in etwa 10-15 Minuten durch einen dichten Fichtenwald zuriick zum Ausgangspunkt und
beendet damit eine Zwar aufwandige, aber sicherlich unvergessliche Wanderung

Zeitraum:

Anferderungen:

Highlights:

Anfahrt:

Einkehr:

Koordinaten

Fir die gesamte Rundtour (ohne Damiliser Mittagspitze) vom Parkplatz
der Talstation des Uga-Liftes auf cie Uga-Alm, weiter tiber das Hohe Licht,
Hochblanken, Ragazerblanken, §dnser Joch, Portlanom, Oberdamulser
Alm und Oberdamils mit Abstiey wieder zum Ausgangspunkt mit allen
Gegensteigungen ca. 900 Hm in etwa 5 %-6 % Stunden. Durch die Fahrt
mit dem Uga-Lift spart man sich ca. 400 Hm. Die Tour kann an mehreren
Stellen abgekirzt werden

Mitte April-Mitte November

Eine technisch zwar einfache Tour (Aufstieg vom Sinser Joch auf das
Portlahorn  und  Abstieg Richiung Oberdamiiser Alm ein  wenig
mihsamer), aber lang und anstrengend. Kaum Schatten! Auf Grund der
Lange der Rundtour ist gute Kondition unbedingt erforderiichl GroRtenteils
Almsteige.

GroBflachige Alm-Landschaften und tolle Ausblicke von den vielen
Gipfeln, die man bei dieser Rundtour besteigt.

Damuls liegt am Kreuzungspunkt der L 193 die von Norden von Au im
(an rth

Domt -\

gelegen) und von Siden von Bludenz uber das GroRe Walsertal und dem
Faschinajoch hierher kommt, und der eher schmalen Strasse. die v
Feldkirch/Rankweil aber das Laternser Tal/Furkapa® nach Dami' rahrt.
Die Abzweigung zum Parkplatz beim Uga-Lift ist beschildert

Uga-Alm, Oberdamdiser Alm, Gasthdfe in Damuls

Referenzsystem ETRS89

BEV Plan:

Ragazer-
blanken

Sinser
Spitze

Geogr. Lange/Breite: 9°53'17"/47°17'10"
Rechtswert (UTM): 567155 m (Zone: 32 N}
Hochwert (UTM): 5237375 m (Zone: 32 N)

OK50/1224

Hochblanken  Hohes Damilser N
Lot o Mitiagespiize T
==

Vordere Uga Am{3¢

ulilessas

% Furka Joch
Feldkirch
L Faschina Joch
[ Grofles Walseral
Bludenz
Al4, 516
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Alle unsere Wandertipps beinhalten:

- mehrere Fotos (1)

- sehr genauve Wegbeschreibungen (2)

- wichtige ,,technische” Hinweise (3)

- Geo- und UTM-Daten des Ausgangspunktes (4)
- QR-Code zum Auffinden des Ausgangspunktes (5)
- Wegskizze zur besseren Orientierung (6)



:’.‘estyé
Eudélwlce

urttémberg

eutlingen -;L_\ :

P s lavsky
i) .-.. "
_Ell;ét lava

e

e

Szék
Vg

1 Dundntul
Zalaegerszeg 7

Trenting-Alfo ¥

Adfg?ﬂ'dn’rm‘ ; ' ; b
" Friuli Venezia

Trento i ; Sl
BT T 1] Giulio
omo sLecco ; Pardencne ey : Ea%‘eh A

— | Lombardia : : ; Leaflet | & OpenSireetMap contributors




+ JS ‘
gw! andertipps.eu

Neu auf unserer Wander-Homepage:
- laufend neue Wandertipps
- Handy-optimierte Fassung

- spezielle Kennzeichnung von Touren
fur aktive Senioren im Alter von 60+

- Zusdtzliche Suchfunktion zum leichteren
Auffinden unserer Wandertipps



H‘.a rnten,
Osterreich

Zu den Wanderfotos

Osttirol,
Osterreich

Zu den Wanderfotos

Vorarlberg,
Osterreich

wiederbsterreich,
Osterreich

Hordtiml,
Osterreich

Zu den Wanderfotos

Steiermark,
Osterreich

Salzburg,
Os=sterreich

Osterreich

Zu den Wanderfotos Zu den Wanderfotos

Qbe rosterreich,
Osterreich

Zu den Wanderfotos

i

Siidtirol,
Italien

Zu den Wanderfotos Zu den Wanderfotos Zu den Wanderfotos
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Unser umfangre:ches
Wanderfoto-
Archiv besteht aus
beeindruckenden
Bergbildern aus allen
Wanderregionen!




mtipps.eu

Hallo, ich bin der Wanderfuzy
{und ich bin am Berg immer mit dabel!
Auch im Urlaub wie hier beim
Teide in Teneriffal




%a?‘dértipps.eu
Immer aktuell!

Es gibt auf www.wandertipps.eu
nicht nur laufend neue Wandertipps
und einen ,,Wandertipp des
Monats”, sondern auch Neues von
unserem ,Wanderfuzy”, der bei
jeder Wanderung mit dabei ist.
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Werner Feldmann

Traumtouren
in den Ostalpen

Lﬂ W

= 10 technlsch elnfache Bergwanderungen
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Reprdsentaive Geschenke:
Ein mit interessanten
Wandertipps und imposanten
Bildern zusammengestelltes,
individuelles Wanderbuch oder
ein reprdsentativer Kalender fur
Kunden, Geschdftspartner und
Freunde!
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Zahlen des Jahres 2022
die fir sich sprechen:

- Uber 240.000 Besuche
- fast 5,8 Millionen Hits!
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Fir einen preiswerten Ghrlichen
Unterstitzungsbeitrag erscheint das auf lhren
Unternehmens-Internetauftritt verlinkte Firmenlogo
reprdsentativ auf der Startseite und auf allen
Folgeseiten unserer Wander-Homepage.

Bei Interesse ersuchen wir Sie mit uns Kontakt

aufzunehmen!






A aertipps.eu
Lassen Sie sich von
www.wandertipps.eu
zum Wandern mit lhrer
Familie und mit Freunden
begeistern!
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er freuen uns wenn Sie m:f uns in Konfakf treten:

mfo@wanderﬂpps.eu-» +43/ (0)664 3573553




